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La cúrcuma es una especia herbácea, vivaz, rizomatosa. El rizoma 

principal es carnoso, aovado, periforme (cúrcuma redonda), una vez 

preparado, tiene un aroma que recuerda al jengibre y sabor ardiente y 

amargo.
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� Contiene fibra, proteínas, niacina, vitaminas C, E y K, sodio, potasio, 

calcio, cobre, hierro, magnesio y zinc. Se le atribuyen propiedades 
medicinales contra el cáncer, el colesterol alto o la artrosis, entre 
otras enfermedades.
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