Un alimento saludable
para toda la familia

DE NUESTRA GASTRONOMIA



¢POR QUE CONSUMIR BROTES DE QUINUA?

El grano previamente germinado, tiene una ventaja nutritiva
completamente superior al grano sin germinar.
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Aumento
considerable de
vitaminas y
minerales
(especialmente
calcio y hierro)

Mejora la
absorcion de
nutrientes

Fuente de
proteinas

COMO CONSUMIRLA

Brote de Sustituto

del arroz

Mix con
yogurt

Quinua Ensalada

Empanizad

Cocer en agua hirviendo
COCIDA | durante 3 minutos a vV V2
mas

TOSTADA | Dorar el brote de quinua

en una sarten por 30 V2 Vv V.

-45 seg
HIDRATADA | \jigratar en agua recién
myfeRPmpr | hervida por 5 a 10 \/ \/

minutos.
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La informacién contenida no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. La informacion
descrita tiene caracter divuldativo y proviene de fuentes y articulos publicados



